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PREGHIERE PRIMA LECTIO 

  

Signore Gesù, non giudicasti un tesoro geloso la tua uguaglianza con Dio, hai 
umiliato te stesso e ti sei fatto in tutto uguale a noi. Hai assunto anche la tristezza, 
il turbamento, la paura della morte. Hai voluto essere un perfetto uomo e ti sei 
fatto nostro fratello, e non ti vergogni di esserlo. 

Grazie, fratello Gesù, ma aiutami a trarne le conseguenze nella mia vita, donami di 
sentire tutti come fratelli, di pensare che anche un nemico è mio fratello. Donami, 
con l’aiuto del tuo spirito di vivere con coerenza queste verità, fissando lo sguardo 
su di te. Voglio imitarti fino in fondo, Signore Gesù. Aiutami. Amen! 
 
                                                                       D. Mario Galizzi sdb 

Padre mio, 
io mi abbandono a te: 
fa’ di me ciò che ti piace! 
  
Qualunque cosa tu faccia di me, 
ti ringrazio. 
  
Sono pronto a tutto, 
accetto tutto, 
purché la tua volontà si compia in me 
e in tutte le tue creature. 
  
Non desidero niente altro, mio Dio. 
Rimetto la mia anima nelle tue mani, 
te la dono, mio Dio, 
con tutto l’amore del mio cuore, 
perché ti amo. 
  
Ed è per me una esigenza d’amore 
il donarmi, 
il rimettermi nelle tue mani 
senza misura, 
con una fiducia infinita, 
poiché tu sei il Padre mio. 
(Ch. de Foucauld) 
 
preghiera di un benedettino del XII secolo; è una invocazione: 
 
Vieni Gesù nelle fasce, non nelle lacrime, 
nell’umiltà, non nella grandezza, 
nella mangiatoia, non nelle nubi del cielo 
fra le braccia di tua madre, non sul trono della tua maestà. 
Sull’asino, non sui cherubini, 
verso di noi, non contro di noi, 
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per salvare, non per giudicare, 
per visitare nella pace, non per condannare nel furore, 
se vieni così, Gesù, invece di sfuggirti, noi fuggiremo verso di te 

 


