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Il comandamento nuovo. Gesù Via, Verità e Vita. La grande promessa dello Spirito 
Consolatore. Gesù affida la pace, lo shalom. (Gv 14, 1-20) 

 
B – INTRODUZIONE (proposta 1) 

 
Prima icona: una sedia  
Al convivio nella casa del padre, il Signore Risorto ha aggiunto un posto per ciascuno di 
noi… La sua Parola, la sua promessa è come un ‘assicurazione  per la vita eterna e il 
nostro cuore non può essere più turbato, siamo pieni di gioia… a patto che sappiamo 
spostare un po’ la seggiola e condividere… 
https://www.youtube.com/watch?v=VWMxRp_fn7I  
 
seconda icona: una freccia tipo indicazioni stradali (con un punto interrogativo) 
Noi però non conosciamo l’indirizzo della nostra destinazione, camminiamo alla 
cieca… allora chiediamo: “Signore, come possiamo conoscere la via?” 
https://www.youtube.com/watch?v=nfpb1WWArPY  

LA STRADA (ILARIA Graziano e Francesco Forni) 
Com'è fresco il vento che respiro 
camminando sopra un filo 
sospeso nell'aria. 
In questa posizione precaria 
assomiglio più alla vita 
e alla mia felicità. 
Non opporre alcuna resistenza 
è la legge che permette 
di restare in equilibrio. 
Scivolando un piede dopo l'altro 
sono caduta sull'asfalto 
e ho sentito il mio dolore. 
  
Rit. 
Siamo nella stessa strada 
sotto le mie scarpe ci son le spine 
mentre tu calpesti pietre di diamanti 
sono un passo indietro 
e stringo serpenti fra i denti. 
  
Ho indossato l'abito migliore 
tra i capelli ho messo un fiore 
e il profumo era nell'aria. 
Ma gli sforzi sono stati vani 
i suoi occhi eran lontani 
con la sua celebrità. 
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Non riporre alcuna aspettativa 
è una buona alternativa 
per evitare delusioni. 
La speranza è sempre in agguato 
e mi ha spinto in un fossato 
per tornare al mio dolore. 
Siamo nella stessa vita 
ma nelle tue mani 
la mia sembra quasi finita. 
Oltre le parole 
ci sono occhi di pietra 
da lanciare contro la Luna 
offesa e delusa. 
E nonostante un soldo nella tasca 
e la mia vita suicida 
e i traslochi di cartone 
mi ritrovo un passo dopo l'altro 
a distendere la vista 
sulla mia serenità 
  
Rit. 
Siamo nella stessa strada 
sotto le mie scarpe ci son le spine 
mentre tu calpesti pietre di diamanti 
sono un passo indietro 
e stringo serpenti fra i denti. 
  
 

(proposta 2) 
Lectio III 
Pellegrini, viaggiatori con il biglietto di sola andata, protesi verso una meta, in cerca di 
un posto sicuro, una dimora, una casa: “La Casa!” 
Ricadi (  Fabio Cinque)    https://m.youtube.com/watch?v=RZsvlUrUWlI  
 "Vicoli ciechi e binari morti 
Strade abbandonate Storie alternative 
Cammini serpeggianti Traiettorie segrete 
Ti ritrovi esattamente dove vuoi 
 
Per scalar la tua montagna 
Non bastano fiumi di parole 
E’ importante ogni passo… perchè 
La tua vita è una sola 
Gioia, lacrime e sudore 
Hai la morte nel cuore se convivi con l’odio e il rancore 
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Goditi ogni istante, perché… 
 
RIT. Cadi e Ricadi Ti rialzi e sorridi Balli felice Come se non ci fosse un domani 
 
Verità assolute sospensioni del dubbio 
Tutte cazzate, Tutte cazzate!!!! 
La mente riempie i vuoti  
negli interstizi visivi 
Illusione di un movimento fluido e regolare 
 
Per scalar la tua montagna 
Non bastano fiumi di parole 
E’ importante ogni passo… perchè 
La tua vita è una sola 
Gioia, lacrime e sudore 
Hai la morte nel cuore se convivi con l’odio e il rancore 
Goditi ogni istante, perchè… 
 
RIT." 
(in alternativa) 
La Strada (che ho) (Fabio Cinque) https://www.youtube.com/watch?v=XNrxldwShfI 
 
Eroi che vivono senza un rimpianto 
Lungo la via disastri e “malu tempo” 
Una voce ho sentito, una voce ho amato 
Un fiume limpido spesso disiato 
Presi 2 monete, lasciai il mio paese 
Facendo la mia strada seguendo quella meta 
Trovai poca gioia e tanta sofferenza 
Ma guardando la mia stella 
E’ più brillante il mio sentiero 
 
Che ho, che ho 
Alzo gli occhi al cielo 
 
Quando è più buia la notte 
Più vicina è l’alba 
Sto arrivando nel mio Nirvana 
Fra Acqua, Fuoco, Aria e Terra 
 
La strada che ho, che ho, Grido forte al cielo 
La strada Che ho, che ho, Sogno arcobaleno 
Che ho, che ho, Libero pensiero 
Che ho, che ho, E’ un sogno per davvero 
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Poi un giorno arrivai 
E il mio corpo lo lasciai 
Poi un altro al posto mio 
Mise le scarpe e disse Addio!  
 
La strada che ho, che ho… è un sogno per davvero! 

(conclusione comune alle due proposte) 
Il Risorto è percorso e meta, è rivelazione del volto santo del Padre. Le sue opere, le sue 
parole, ci guidano alla Verità… Lui ci chiede solo Amore, ci promette il suo Spirito… 
Icona della luce ed INVOCAZIONE ALLO SPIRITO… 
Preghiera allo Spirito Santo 
di Giovanni Paolo II 
  
Vieni, Spirito Santo, 
vieni Spirito Consolatore, 
vieni e consola il cuore di ogni uomo 
che piange lacrime di disperazione. 
Vieni, Spirito Santo, 
vieni Spirito della luce, 
vieni e libera il cuore di ogni uomo 
dalle tenebre del peccato. 
Vieni, Spirito Santo, 
vieni Spirito di verità e di amore, 
vieni e ricolma il cuore di ogni uomo 
che senza amore e verità 
non può vivere. 
Vieni, Spirito Santo, 
vieni, Spirito della vita e della gioia, 
vieni e dona ad ogni uomo la piena comunione con te, 
con il Padre e con il Figlio, 
nella vita e nella gioia eterna, 
per cui è stato creato e a cui è destinato. 
Amen. 
 

(proposta 3) 
Strada facendo di Claudio Baglioni https://www.youtube.com/watch?v=Oc4Iha3U5b0 
 
Io ed i miei occhi scuri siamo diventati grandi insieme 
con l'anima smaniosa a chiedere di un posto che non c'è 
tra mille mattini freschi di bicicletta, 
mille e più tramonti dietro i fili del tram 
ed una fame di sorrisi e braccia intorno a me... 
Io e i miei cassetti di ricordi e di indirizzi che ho perduto 
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ho visto visi e voci di chi ho amato prima o poi andar via 
e ho respirato un mare sconosciuto 
nelle ore larghe e vuote di un'estate di città 
accanto alla mia ombra nuda di malinconia... 
Io e le mie tante sere chiuse, come chiudere un ombrello 
col viso sopra il petto a leggermi i dolori ed i miei guai 
ho camminato quelle vie che curvano seguendo il vento 
e dentro un senso di inutilità 
e fragile e violento mi son detto tu vedrai...vedrai...vedrai.. 
Strada facendo vedrai che non sei più da solo 
strada facendo, 
troverai un gancio in mezzo al cielo 
e sentirai la strada far battere il tuo cuore... 
vedrai più amore....vedrai!. 
Io troppo piccolo fra tutta questa che c'è al mondo 
io che ho sognato sopra un treno che non è partito mai 
e ho corso in mezzo a prati bianchi di luna 
per strappare ancora un giorno alla mia ingenuità 
e giovane e invecchiato mi son detto tu vedrai,vedrai..vedrai.. 
...Strada facendo, vedrai, che non sei più da solo 
strada facendo, troverai, anche tu 
un gancio in mezzo al cielo, e sentirai la strada 
far battere il tuo cuore, vedrai più amore, vedrai... 
E una canzone e neanche questa potrà mai cambiar la vita 
ma che cos'è che mi fa andare avanti e dire che non è 
finita...cos'è che mi spezza il cuore tra canzoni e amore 
e che mi fa cantare e amare sempre più, 
perché domani sia migliore, perché domani tu... 
LA VITA È UNA STRADA 
La vita è UNA STRADA. PARTIRE. 
Da quando si nasce sempre bisogna partire. Uscire dal presente, protendersi verso 
l’avvenire CAMMINARE. 
Non ci si può fermare perché l’esistenza prosegue. 
L’importante è CAMMINARE SULLA STRADA, anche se faticosa. 
Verso la META, La vita invoca una META, pena l’apatia, la disperazione, il fallimento. 
Il futuro è davanti a noi, invita a CAMMINARE con speranza. 
CRISTO ti si presenta nella vita come Colui che ti lancia in questa meravigliosa 
avventura, ti fa partire. 
È il tuo CAMMINO, la tua META. 
CRISTO: VIA, VERITA’, VITA. 
Il Cammino del cristiano: un incontro con Cristo. 
Dallo sconforto alla gioia, dalla paura al coraggio, 
dalla sordità all’ascolto, dalla cecità al riconoscimento, 
dalla fuga alla Testimonianza (ANONIMO) 
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Preghiera allo Spirito Santo 
di Giovanni Paolo II 
  
Vieni, Spirito Santo, 
vieni Spirito Consolatore, 
vieni e consola il cuore di ogni uomo 
che piange lacrime di disperazione. 
Vieni, Spirito Santo, 
vieni Spirito della luce, 
vieni e libera il cuore di ogni uomo 
dalle tenebre del peccato. 
Vieni, Spirito Santo, 
vieni Spirito di verità e di amore, 
vieni e ricolma il cuore di ogni uomo 
che senza amore e verità 
non può vivere. 
Vieni, Spirito Santo, 
vieni, Spirito della vita e della gioia, 
vieni e dona ad ogni uomo la piena comunione con te, 
con il Padre e con il Figlio, 
nella vita e nella gioia eterna, 
per cui è stato creato e a cui è destinato. 
Amen. 
 
Altre icone: la famiglia come icona della  Trinità,,,,,Tre candele accese icona della 
Trinità… la Famiglia di Nazareth 
Un’icona di Emmaus… una fila di elefantini appresso alla loro mamma elefante… 
altri canti: Nulla ti turbi…. 
 


